
 

Ενδοσχολική Βία κι Εκφοβισμός(Bullying) 

 

Τι είναι η Ενδοσχολική βία; 

Η Ενδοσχολική Βία (school violence) είναι ένα υποσύνολο της βίας που εκδηλώνεται 

στο σχολικό περιβάλλον (Andershed et. al., 2001; Samivalli and Nieminen, 2002).  

 Ένας μαθητής/μια μαθήτρια είναι «θύμα» εκφοβισμού όταν επανειλημμένα 

και συστηματικά δέχεται βία από έναν ή περισσότερους συμμαθητές του. H βία 

μπορεί να είναι σωματική, λεκτική, συναισθηματική, σεξουαλική ή/και διαδικτυακή 

(Olweus, 1973, 1991). 

Τι είναι Εκφοβισμός: 

Για να θεωρηθεί εκφοβισμός (Bullying) μία συμπεριφορά πρέπει να έχει τέσσερα 

χαρακτηριστικά :  

 Να γίνεται συστηματικά 

 Να γίνεται από πρόθεση  

 Nα έχει στόχο να πληγώσει κάποιον  

 Να υπάρχει ανισορροπία δύναμης των ατόμων που εμπλέκονται  

                                                          (Olweus, 1973, 1991; Smith, 1991).  

Διαφορές Εκφοβισμού και Πειράγματος  

ΕΚΦΟΒΙΣΜΌΣ ΠΕΙΡΑΓΜΑ 

Δεν διατηρούνται φιλικές σχέσεις Φίλοι/Φίλες /Παρέα 

Επανειλημμένα γεγονότα  Μεμονωμένα περιστατικά 

Πρόθεση για βλάβη Χωρίς πρόθεση για βλάβη 

Ανισορροπία δύναμης Ισότιμες σχέσεις 

Τραυματικές εμπειρίες, μακρόχρονες 

επιπτώσεις 

Πρόσκαιρες συνέπειες στα παιδιά  

 

Ποιες μορφές μπορεί να πάρει ο Εκφοβισμός; 

Οι συμπεριφορές εκφοβισμού μπορούν να περιλαμβάνουν (Farrington, 2011): 

 Σωματική Βία 

 Λεκτική Βία  

 Ψυχολογική επίθεση ή εξευτελισμό, που έχει σαν στόχο τον φόβο, το άγχος 

και το να βλάψει το άλλο άτομο 

 Διάδοση φημών 

 Εξευτελιστικά σχόλια 



 

 Απομόνωση και αποκλεισμό από δραστηριότητες 

 

Χαρακτηριστικά Παιδιού που εκφοβίζεται 

Δύο είδη «θυμάτων» (Salmivalli & Nieminen,  2002): 

 Τα επιθετικά θύματα, όπου μπορούν να είναι και θύματα και δράστες 

 Τα παθητικά θύματα  

 Πλειοψηφία: Τα παθητικά «θύματα» (Reijntjes et. al., 2010) 

εσωτερικεύουν τα συναισθήματά τους 

δυσκολεύονται να προσαρμοστούν 

νιώθουν πιο μοναχικά 

έχουν χαμηλότερη αυτοπεποίθηση 

εμφανίζουν παραπάνω άγχος (πιθανόν κλαίνε πιο εύκολα)  

 

Χαρακτηριστικά Παιδιού που εκφοβίζει 

 Μπορεί να είναι ηγετική φυσιογνωμία και δημοφιλής στο σχολείο.  

 Αυτή η δημοτικότητα του/της ωστόσο, συστηματικά μπορεί να περιορίζεται 

και να είναι αρνητική λόγω της κακής συμπεριφοράς απέναντι στους 

συμμαθητές του.  

 Μπορεί να έχει ανεπτυγμένες κοινωνικές δεξιότητες. 

 Μπορεί να έχει περιορισμένες δεξιότητες ενσυναίσθησης. 

 Μπορεί να παρουσιάζει προβλήματα στο συναίσθημα του/της και στην 

διαχείριση αυτού.  

 Μπορεί να παρουσιάζει δυσκολίες στην κατανόηση κανόνων και ορίων. 

 Μπορεί και στην καθημερινότητά του/της να εμφανίζει επιθετική 

συμπεριφορά.  

(Caravita & Blasio, 2009; Poyhoven, Juvonen & Salmivalli, 2010). 

 

Παιδί που παρατηρεί 

Οι παρατηρητές/παρατηρήτριες έχουν πολύ σημαντικό ρόλο στο φαινόμενο του 

εκφοβισμού. Ανάλογα με τον ρόλο που διαδραματίζουν, μπορούν να 

σταματήσουν ένα περιστατικό εκφοβισμού ή να ενισχύσουν την εκδήλωση και 

συντήρησή του. 



 

Τρεις τύποι παρατηρητών (Salmivalli et. al., 1996; Karna, Voeten & Poskiparta, 

2010): 

 Αυτοί που ενισχύουν το άτομο που εκφοβίζει (reinforcers) 

 Αυτοί που παραμένουν αμέτοχοι (outsiders)  

 Αυτοί που υποστηρίζουν το άτομο που εκφοβίζεται (defenders) 

 Σε σχολεία όπου οι παρατηρητές ενισχύουν, είτε χωρίς να αντιδρούν, είτε με 

το να υποστηρίζουν το παιδί που εκφοβίζει, έχει παρατηρηθεί πως υπάρχουν πιο 

συχνά και πιο έντονα περιστατικά εκφοβισμού (Thornberg, et. al., 2012), καθώς 

είναι και διαφορετικό το κλίμα της τάξης απέναντι στο φαινόμενο του 

εκφοβισμού  (Karna, Voeten & Poskiparta, 2010). 

 

Συνέπειες Εκφοβισμού (Bullying) 

Ο Εκφοβισμός (Bullying), είτε από την πλευρά του παιδιού που εκφοβίζεται ή του 

παιδιού που εκφοβίζει συνδέεται με την εμφάνιση δυσκολιών στην ομαλή ανάπτυξη 

των παιδιών:  

 Καταθλιπτική  συμπτωματολογία (Bosworth, Espelage, & Simon, 1999; Van 

der Wal, De Wit, & Hirasing, 2003) 

 Εμφάνιση ψυχιατρικών συμπτωμάτων (Kumpulainen, Rasanen, and 

Henttonen ,1999) 

 Ψυχοκοινωνικές δυσκολίες (Sourander, Helstela, Helenious, and Piha, 2000) 

 Μελαγχολική διάθεση και αίσθηση ανασφάλειας στο σχολείο (Glew, Fan, 

Katon, Rivara, and Kernic, 2005) 

 Διατροφικές δυσκολίες και αυτοκτονικές τάσεις (Kim, Koh, and Leventhal,  

2005) 

 Ψυχοσωματικές δυσκολίες και υψηλότερα επίπεδα άγχους (Due et al., 2005; 

Bond, Carlin, Thomas, Rubin, and Patton, 2001) 

 

Τι να κάνει ο γονιός όταν υποψιαστεί ότι το παιδί του δέχεται εκφοβισμό: 

ΓΟΝΕΙΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΠΟΥ ΔΕΧΕΤΑΙ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 

 Διαχειριστείτε με ψυχραιμία τις πληροφορίες που σας δίνει το παιδί 

 Ακούστε το παιδί σας όντας ενθαρρυντικοί 



 

 Προσπαθήστε να μάθετε όσα περισσότερα γίνεται, χωρίς ωστόσο να πιέζετε 

το παιδί να μιλήσει  

 Ενημερωθείτε για τον εκφοβισμό και για τις διαφορές του με την σύγκρουση 

ή/και την παρενόχληση 

 Ενημερώστε άμεσα το σχολείο και τον/την δασκάλα του/της και πάρτε 

πληροφορίες 

 Προγραμματίστε ένα πλάνο δράσης με τον/την εκπαιδευτικό 

 Ενισχύστε την αυτοπεποίθηση του παιδιού σας με τακτική και ξεκάθαρη 

επιβράβευση 

 Συζητήστε μαζί του/της σενάρια αντίδρασης  

 Ενισχύστε τις εξωσχολικές και ομαδικές δραστηριότητες, εφόσον φυσικά 

συμφωνεί ο ίδιος/η ίδια, για να μπορέσει να ανοίξει τον κοινωνικό του 

περίγυρο  

 Μην είστε επικριτικοί και μην του αποδίδετε ταμπέλες όπως «ευαίσθητος», 

«αδύναμος», «παθητικός» 

 Μείνετε κοντά στο παιδί και συναποφασίστε  

 Ενισχύστε το παιδί να μιλάει και να μην είναι παρατηρητής τέτοιων 

περιστατικών 
 

Τι να κάνει ο γονιός όταν υποψιαστεί ότι το παιδί του εκφοβίζει: 

ΓΟΝΕΙΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΠΟΥ ΕΚΦΟΒΙΖΕΙ 

 Παραμείνετε ψύχραιμοι  

 Ενημερωθείτε για τον εκφοβισμό, για τις μορφές και τις συνέπειες του 

 Κάντε ξεκάθαρο στο παιδί ποιες συμπεριφορές είναι αποδεκτές και ποιες όχι  

 Μην χρησιμοποιείτε σωματική τιμωρία 

 Ακούστε το παιδί και τα συναισθήματα του  

 Βάλτε όρια στις αντιδράσεις του και ορίστε τιμωρίες, στις οποίες θα είστε 

συνεπείς 

 Συζητήστε με το παιδί την σημασία της ενσυναίσθησης  

 Ενημερωθείτε από τον/την εκπαιδευτικό και συνεργαστείτε για ένα κοινό 

πρόγραμμα παρέμβασης  



 

 Αν απαιτείται, ζητήστε βοήθεια και καθοδήγηση από ειδικούς  ψυχικής υγείας  

Τι να κάνει ο γονιός για να μην είναι το παιδί παρατηρητής/τρια  φαινομένων 

εκφοβισμού 

 Ενημερωθείτε για το φαινόμενο του εκφοβισμού και συζητήστε το μαζί 

του/της 

 Ακούστε την γνώμη του παιδιού σας και μοιραστείτε τις σκέψεις του/της 

 Αφηγηθείτε μια ιστορία εκφοβισμού και συζητήστε μαζί του πως θα 

αντιδρούσε  

 Ενισχύστε την ενσυναίσθησή του/της καλώντας τον/την να συζητήσει τα 

συναισθήματα του παιδιού που μπορεί να εκφοβίζεται 

 Συζητήστε μαζί του/της για την έννοια της ηθικής, του σεβασμού και της 

διαφορετικότητας και πως αυτά υπάρχουν στην φιλία, στην κοινωνία και  στις 

διαπροσωπικές σχέσεις  

 Επισημαίνετε την σημασία του να προσφέρεις, να προστατεύεις και να 

διεκδικείς τα δικαιώματά σου  

 Ενημερώστε τον/την για το τι πρέπει να κάνει εάν παρατηρήσει συμπεριφορές 

εκφοβισμού προς συμμαθητή/τρια του (ΔΕΝ ΓΕΛΑΜΕ, ΔΕΝ 

ΑΔΙΑΦΟΡΟΥΜΕ, ΠΑΡΕΜΒΑΙΝΟΥΜΕ ΧΩΡΙΣ ΒΙΑ, ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΥΜΕ 

ΤΟΝ/ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ, ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΜΑΣ, 

ΔΕΝ ΕΧΟΥΜΕ ΜΥΣΤΙΚΑ ΠΟΥ ΜΑΣ ΚΑΝΟΥΝ ΝΑ ΦΟΒΟΜΑΣΤΕ, ΝΑ 

ΣΤΕΝΑΧΩΡΙΟΜΑΣΤΕ ΚΑΙ ΝΑ ΜΗΝ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΚΟΙΜΗΘΟΥΜΕ 

ΤΑ ΒΡΑΔΙΑ) 

 

Αντί επιλόγου 

Σημαντικό είναι να μην ξεχνάμε ότι η αρνητική αντίδραση σε μία δυσκολία είναι 

απολύτως φυσιολογική, καθώς κανείς δε μένει ανεπηρέαστος από τις αντιξοότητες 

της ζωής. Μάλιστα, η αναγνώριση της δυσκολίας και η αποδοχή τόσο των δικών μας 

αντιδράσεων μας όσο και των παιδιών με συμπόνια και όχι επικριτικότητα, αποτελεί 

σημαντικό στήριγμα σε καιρούς δυσκολίας. 
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