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Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες, 

  

όπως γνωρίζετε, κατά το τρέχον σχολικό έτος πραγματοποιήθηκαν οι εξής επιμορφωτικές
συναντήσεις με θέματα: 

  

1. Ενδοσχολική Βία και Εκφοβισμός

  

2. Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός

  

3. Βελτίωση της επικοινωνίας μέσα στην οικογένεια: παράγοντες που την ευνοούν και την
εμποδίζουν

  

4. Διατροφή εφήβων 

  

5. Διαχείριση άγχους εξετάσεων

  

Επιθυμούμε να σας ευχαριστήσουμε για τη συμμετοχή σας και να σας ενημερώσουμε ότι ο
σύνδεσμος για το ερωτηματολόγιο επιμορφωτικών αναγκών που σας έχει αποσταλεί θα
παραμείνει ανοιχτός, ώστε να μπορέσετε να εκφράσετε στον χρόνο σας τις επιθυμίες και
προτιμήσεις σας για το επόμενο σχολικό έτος.
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